
REGULAMIN KONKURSU  

„Aktywni Seniorzy – świętokrzyskie ASY! Życie na emeryturze jest pełne pasji” 

na utwór literacki, dziennikarski lub multimedialny (rolkę na FB) 

 

§ 1 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w konkursie dla seniorów „Aktywni Seniorzy 
– świętokrzyskie ASY! Życie na emeryturze jest pełne pasji” na utwór literacki, dziennikarski 
lub multimedialny (krótki film typu „rolka” na FB). 

2. Organizatorem konkursu jest Wojewoda Świętokrzyski (zwany dalej „organizatorem”).  

3. Wydarzenie zostało objęte Patronatem Honorowym Pełnomocnika Rządu do spraw Polityki 
Senioralnej – Marzeny Okły-Drewnowicz. 

4. Przystąpienie do konkursu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu. 

§ 2 CEL KONKURSU 

1. Celem konkursu jest rozwijanie talentów pisarskich, dziennikarskich, reżyserskich, aktorskich  
i medialnych osób w wieku senioralnym oraz stworzenie seniorom możliwości prezentacji 
swoich autorskich pomysłów. 

2. Konkurs ma także na celu zachęcenie seniorów do aktywności poprzez promowanie wśród 
osób starszych różnych form spędzania czasu, w tym rozwijanie zainteresowań, prowadzenie 
zajęć sportowych, działalności turystycznej, hobbistycznej, edukacyjnej i in.  

3. Prace konkursowe – utwory literackie, dziennikarskie lub multimedialne (rolka na FB) będą 
stanowić promocję lub propozycję różnych aktywności dla osób w wieku senioralnym, które 
pomagają rozwijać kontakty towarzyskie, aktywność fizyczną, pasje i zainteresowania. 

4. Dopuszcza się prace o zróżnicowanej tematyce przy założeniu, że spełniają one powyższe 
warunki.  

§ 3 WARUNKI I ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W konkursie mogą wziąć osoby, które ukończyły 60 rok życia zamieszkałe na terenie 

województwa świętokrzyskiego. 

2. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest wypełnienie i przesłanie (w formie skanu lub zdjęcia 

lub oryginału) do organizatora karty zgłoszeniowej stanowiącej załącznik nr 1 do Regulaminu. 

3. Uczestnik może zgłosić w konkursie tylko jedną pracę: utwór literacki, dziennikarski lub 
multimedialny (rolkę na FB). 

4. Do konkursu mogą być zgłaszane wyłącznie samodzielne prace nienaruszające praw osób 
trzecich (w szczególności autorskich praw osobistych i majątkowych praw osób trzecich), 
nigdzie poprzednio niepublikowane. 

5. W przypadku utworu literackiego lub dziennikarskiego prace muszą spełnić łącznie wszystkie 
poniższe warunki: 

a) dowolna forma literacka, 
b) praca napisana w języku polskim, 
c) praca posiada tytuł,  
d) praca nie zawiera treści wulgarnych lub prześmiewczych,  
e) praca nie przekracza 10 000 znaków (spacje są wliczane w liczbę znaków), 
f) praca musi być napisana samodzielnie, bez użycia sztucznej inteligencji. 



6. W przypadku utworu multimedialnego (rolki) prace muszą spełnić łącznie wszystkie poniższe 
warunki: 

a) forma krótkiego filmu o długości od 20 do 60 sekund, 
b) podkład głosowy w języku polskim lub bez głosu,  
c) praca nie zawiera treści wulgarnych lub prześmiewczych,  
d) materiał musi stanowić oryginalną pracę uczestnika i nie może naruszać praw 

autorskich ani wizerunku osób trzecich, 
e) praca jest opublikowana na profilu Facebook uczestnika konkursu lub na innym profilu 

FB po uzyskaniu zgody właściciela tego profilu, 
f) profil uczestnika lub sam materiał musi być publicznie dostępny przez cały okres 

trwania konkursu i do czasu ogłoszenia wyników, tak aby organizator miał możliwość 
weryfikacji zgłoszenia, 

g) uczestnik zobowiązany jest do oznaczenia rolki na FB hasztagiem #ŚwiętokrzyskieAsy  
h) uczestnik zobowiązany jest do zaobserwowania profilu organizatora konkursu na 

Facebooku (profil: Świętokrzyski Urząd Wojewódzki w Kielcach) oraz oznaczenia 
profilu Organizatora w publikacji (@Świętokrzyski Urząd Wojewódzki w Kielcach) 

7. Złamanie postanowień Regulaminu wiąże się z dyskwalifikacją nadesłanej pracy. 
8. Konkurs jest otwarty. 
9. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

 

§ 4 FORMA PRAC KONKURSOWYCH 

1. Utwór literacki lub dziennikarski musi posiadać określoną formę:  
a) przygotowany w edytorze teksu, 
b) wymiary strony A4,  
c) czcionka tekstu: Times New Roman 12,  
d) imię i nazwisko autora napisane czcionką pogrubioną Times New Roman 14 

umieszczone w lewym górnym rogu kartki,  
e) tytuł utworu napisany kursywą, wyśrodkowany,  
f) pod tekstem utworu powinna zostać umieszczona krótka nota o autorze (maksymalnie 

500 znaków ze spacjami), 
g) utwór powinien być zapisany w formacie: .odt, .doc lub .docx. 

2. Utwór multimedialny musi posiadać określoną formę:  
a) rolka powinna zawierać obraz i dźwięk (muzykę, narrację lub inne efekty dźwiękowe), 
b) dopuszcza się wykorzystanie napisów, zdjęć, animacji oraz prostych efektów 

montażowych. 
 

§ 5 ZGŁOSZENIA 

1. Prace literackie lub dziennikarskie na konkurs wraz z dołączoną kartą zgłoszeniową należy 
przesłać drogą e-mailową na adres konkursy@kielce.uw.gov.pl. W temacie maila należy podać: 
„Konkurs Świętokrzyskie Asy - imię i nazwisko autora”. 

2. Prace literackie lub dziennikarskie na konkurs wraz z dołączoną kartą zgłoszeniową można 
alternatywnie przesłać pocztą na adres: Świętokrzyski Urząd Wojewódzki w Kielcach, Al. IX 

Wieków Kielc 3, 25-516 Kielce. Na kopercie należy dopisać: „Konkurs Świętokrzyskie Asy”.  
O zachowaniu terminu decyduje wówczas data stempla pocztowego.   

3. Prace multimedialne (rolki) na konkurs należy przesłać w formie linku do rolki na Facebooku  
w treści maila na adres konkursy@kielce.uw.gov.pl. W temacie maila należy podać „Konkurs 
Świętokrzyskie Asy - imię i nazwisko autora”. 



4. Do pracy należy dołączyć oryginał, skan lub zdjęcie podpisanej karty zgłoszeniowej.  
5. Termin nadsyłania prac konkursowych upływa 5 października 2026 r. o godzinie 12.00.  
6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za utrudnienia w przesyłaniu tekstów konkursowych 

lub w kontakcie poprzez e-mail, wynikające z nieprawidłowości w działaniu usług świadczonych 
przez operatorów telekomunikacyjnych, poczty elektronicznej lub komputera uczestnika. 

 

§ 6 PRAWA AUTORSKIE 

1. Przesyłając utwór organizatorowi uczestnik konkursu zobowiązuje się do przeniesienia 
autorskich praw majątkowych do utworu na organizatora konkursu. 

2. Przeniesienie autorskich praw majątkowych do utworu ma charakter nieodpłatny, 
nieograniczony czasowo i terytorialnie  i obejmuje następujące pola eksploatacji: 

a) utrwalanie i zwielokrotnianie techniką drukarską, cyfrową, audio, 
b) wprowadzanie do pamięci komputera, 
c) publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp 

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym poprzez udostępnianie przez Internet, 
d) publiczne udostępnianie utworu poprzez wprowadzenie do obrotu w ramach 

publikacji pokonkursowej, 
e) nadawanie i remitowanie utworu z pomocą  wizji lub fonii przewodowej lub 

bezprzewodowej, 
f) publiczne wykonanie lub odtworzenie utworu, w tym poprzez jego odczytanie przez 

osobę trzecią. 
3. Autor zachowuje prawa osobiste do utworu. 
4. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na wykonywanie przez organizatora autorskich praw 

zależnych do utworu, w tym na dokonywanie skrótów, adaptacji i innych zmian niezbędnych 
do wykorzystania utworu w formie dźwiękowej lub multimedialnej, w tym na potrzeby 
publikacji pokonkursowej, oraz na rozporządzanie i korzystanie z tak powstałych opracowań 
na polach eksploatacji wyżej wskazanych 

 
§ 7 KOMISJA KONKURSOWA 

1. Do oceny zgłoszonych prac organizator powoła komisję konkursową. 
2. Komisja konkursowa dokona wyboru zwycięskich utworów spośród nadesłanych przez 

uczestników prac, spełniających kryteria niniejszego Regulaminu. 
3. Ostateczna interpretacja Regulaminu konkursu oraz sposób podziału nagród należy do komisji 

konkursowej. 
4. Wybór utworów dokonany przez komisję konkursową jest ostateczny i nie podlega procedurze 

odwoławczej. 
 

§ 8 NAGRODY W KONKURSIE 

1. Organizator przyzna laureatom nagrody rzeczowe za zajęcie I, II i III miejsca.  
2. Organizator zastrzega możliwość przyznania wyróżnień.  
3. Organizator zastrzega możliwość nieprzyznania nagrody, jeśli poziom artystyczny i literacki prac 

nie będzie zadowalający i komisja konkursowa nie rekomenduje żadnej ze zgłoszonych prac. 
4. Od nagród organizator odprowadza podatek zgodnie z obowiązującymi przepisami. 
5. Szczegóły dotyczące nagród zostaną przekazane przez organizatora w odrębnym komunikacie. 



 

§ 9 OGŁOSZENIE WYNIKÓW 

O wynikach konkursu, terminie i miejscu wręczenia nagród laureaci zostaną poinformowani przez 
organizatora drogą e-mailową lub telefoniczną. Informacja o laureatach pojawi się również na stronach 
internetowych oraz w mediach społecznościowych organizatora.  

 
§ 10 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega prawo do przerwania lub unieważnienia konkursu bez podania przyczyn. 
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności prawnej za naruszenie praw autorskich osób 

trzecich przez uczestników konkursu. 
3. Pytania w sprawie konkursu należy kierować na adres konkursy@kielce.uw.gov.pl lub 

dzwoniąc na numery telefonów: 41 342 18 65, 41 342 14 17; 41 342 18 88. 
4. Organizator może publikować dane osobowe laureatów i osób wyróżnionych w zakresie: 

imienia i nazwiska, kategorii konkursowej oraz informacji o przyznanej nagrodzie na swoich 
stronach internetowych, w mediach, na stronach i w portalach internetowych oraz różnego 
rodzaju publikacjach, prezentacjach multimedialnych itp.  

5. Publikacja wizerunku uczestników oraz materiałów fotograficznych lub filmowych związanych 
z konkursem może odbywać się wyłącznie na podstawie uprzednio wyrażonej zgody 
uczestnika. 

§ 11. Przetwarzanie danych osobowych 

1. W związku z realizacją konkursu „Aktywni Seniorzy – świętokrzyskie ASY! Życie na emeryturze 
jest pełne pasji” będą przetwarzane dane osobowe uczestników. Dlatego też, na podstawie 
art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 17 kwietnia 
2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: 
RODO) informujemy, że Administratorem Danych Osobowych jest Wojewoda Świętokrzyski 
(Organizator) z siedzibą w Kielcach przy al. IX Wieków Kielc 3, 25-516 Kielce, 
wojewoda@kielce.uw.gov.pl. 

2. W razie jakichkolwiek pytań dotyczących przetwarzania danych osobowych w związku 
z udziałem w konkursie należy kontaktować się z inspektorem ochrony danych Wojewody 
Świętokrzyskiego - iod@kielce.uw.gov.pl. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji, przeprowadzenia i rozstrzygnięcia 
konkursu, kontaktu z uczestnikami, ogłoszenia wyników oraz archiwizacji dokumentacji. 
Podstawą prawną przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. e oraz lit. c RODO, a w zakresie wizerunku 
– zgoda, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.  

4. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne do udziału w konkursie. 
5. Okres przechowywania danych: dane będą przechowywane przez okres wynikający z 

przepisów archiwalnych. 
6. Osoby, których dane osobowe będą przetwarzane mają prawo do: 

- dostępu do danych,  
- sprostowania swoich danych,  
- ograniczenia przetwarzania,  
- wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, 
- wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 



7. Odbiorcy danych: instytucje i organy uprawnione do uzyskania danych na podstawie 
obowiązujących przepisów prawa. W przypadku opublikowania pracy konkursowej lub 
oznaczenia profilu Organizatora na Facebooku dane osobowe uczestnika mogą być dostępne 
dla użytkowników tego serwisu oraz przetwarzane przez jego operatora – Meta Platforms 
Ireland Limited - zgodnie z zasadami prywatności Facebooka. 

8. Dane osobowe będą udostępnione na stronach internetowych organizatora.  
9. W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody przysługuje prawo do jej wycofania. 
10. Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, w tym nie będą 

przedmiotem profilowania. 

 

 

Załączniki do regulaminu: 

Załącznik nr 1. Karta zgłoszenia uczestnika 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Regulaminu 

KARTA ZGŁOSZENIOWA 

do konkursu 

„Aktywni Seniorzy – świętokrzyskie ASY! Życie na emeryturze jest pełne pasji” 

Wyrażam zgodę na udział w konkursie na zasadach określonych w regulaminie konkursu,  
z którym się zapoznałem/am*, i którego treść akceptuję.  

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem konkursu oraz zasadami przetwarzania danych 
osobowych określonymi w Regulaminie i przyjmuję je do wiadomości. 

Oświadczam, że utwór zgłoszony do konkursu został napisany lub nagrany przeze mnie samodzielnie  
i nie narusza praw osób trzecich, w szczególności praw autorskich i pokrewnych. W przypadku 
zgłoszenia roszczeń przez osoby trzecie ponoszę z tego tytułu odpowiedzialność, zwalniając 
organizatora konkursu z wszelkich roszczeń. 

Z chwilą zgłoszenia pracy do konkursu przenoszę prawa autorskie na organizatora na zasadach 
określonych w § 6 Regulaminu konkursu. 

 

------------------------------------------- 

(data i czytelny podpis uczestnika konkursu) 

ZGODA NA PUBLIKACJĘ WIZERUNKU  

Wyrażam zgodę / nie wyrażam zgody na publikację mojego wizerunku w materiałach związanych 
z konkursem, w szczególności na stronach internetowych, w mediach społecznościowych oraz 
materiałach promocyjnych Organizatora. 

 

------------------------------------------- 

(data i czytelny podpis uczestnika konkursu) 

tel. kontaktowy: ……………………………………… 

e-mail: …………………………………………………….   

 


