Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego - profilaktyka, ktéra moze
uratowac zycie

Rak jelita grubego jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw w Polsce.
Choroba przez wiele lat moze rozwija¢ sie bez zadnych objawoéw, dlatego regularna
profilaktyka i wykonywanie badan przesiewowych majg kluczowe znaczenie dla jej
wczesnego wykrycia. W wielu przypadkach nowotwor rozwija sie z polipdw jelita
grubego, ktére mozna wykry¢ i usungc¢ jeszcze przed ich przeksztatceniem sie w zmiany
nowotworowe. Dzieki temu badania profilaktyczne nie tylko umozliwiajg wczesne
rozpoznanie choroby, ale moga réwniez zapobiec jej rozwojowi.

Najwazniejszym badaniem przesiewowym w kierunku raka jelita grubego jest
kolonoskopia. Pozwala ona doktadnie oceni¢ wnetrze jelita grubego, pobra¢ wycinki do
badania histopatologicznego oraz usungé niewielkie polipy podczas tego samego
badania. Kolonoskopia trwa zazwyczaj od 15 do 40 minut i —w zaleznosci od wskazan
medycznych — moze zosta¢ wykonana w znieczuleniu, co zwieksza komfort pacjenta.

Program badan przesiewowych raka jelita grubego

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje program badan przesiewowych raka jelita
grubego, ktérego podstawowym elementem jest kolonoskopia. Z programu moga
skorzysta¢ osoby w wieku od 50 do 65 lat, ktore nie wykonywaty kolonoskopii w ciggu
ostatnich 10 lat, a takze osoby w wieku od 40 do 49 lat, jesli u krewnego pierwszego
stopnia rozpoznano raka jelita grubego. Do udziatu w programie nie jest wymagane
skierowanie — wystarczy zgtosi¢ sie do placoéwki realizujgcej program.

Profilaktyka ma znaczenie

Rak jelita grubego wykryty we wczesnym stadium daje znacznie wieksze szanse na
skuteczne leczenie. Z kolei usuniecie polipow podczas kolonoskopii moze zapobiec
rozwojowi nowotworu. Dlatego warto korzystac z badan profilaktycznych zgodnie z
zaleceniami - réwniez wtedy, gdy nie wystepujg zadne dolegliwosci.

Regularne badania profilaktyczne sg jednym z najskuteczniejszych sposobéw dbania o
zdrowie. Korzystaj z dostepnych programoéw i zachecaj do tego takze swoich bliskich.
Profilaktyke warto podawac dalej.

Zrédta:

https://planujedlugiezycie.pl/rak-jelita-grubego/

https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/program-badan-
przesiewowych-raka-jelita-grubego/
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