Program profilaktyki raka ptuca

Profilaktyka raka ptuca — wczesne wykrycie daje wieksze szanse na skuteczne
leczenie

Rak ptuca jest jednym z najczesciej diagnozowanych nowotwordw i jedna z gtéwnych
przyczyn zgonow z powodu chordb nowotworowych. Choroba przez dtugi czas moze
rozwijac sie bez wyraznych objawoéw, dlatego tak wazne jest ograniczanie czynnikow
ryzyka oraz korzystanie z badan profilaktycznych przez osoby, ktére mogg byé
szczegblnie narazone na zachorowanie.

Najwazniejszym czynnikiem zwiekszajacym ryzyko rozwoju raka ptuca jest palenie
tytoniu — zaréwno czynne, jak i bierne. Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z dtugoscig i
intensywnoscia palenia oraz wiekiem. Rezygnacja z palenia jest najskuteczniejszym
sposobem zmniejszenia ryzyka zachorowania, a korzy$ci zdrowotne pojawiajg sie juz po
zaprzestaniu natogu. Znaczenie ma réwniez ograniczanie narazenia na szkodliwe
substancje wystepujace w sSrodowisku pracy i otoczeniu oraz prowadzenie zdrowego
stylu zycia.

Program wczesnego wykrywania raka ptuca

Osoby nalezace do grup podwyzszonego ryzyka mogg skorzystaé z programu wczesnego
wykrywania raka ptuca finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Program
wykorzystuje niskodawkowa tomografie komputerowg (LDCT), ktéra pozwala wykry¢
zmiany nowotworowe na bardzo wczesnym etapie — czesto jeszcze przed pojawieniem
sie pierwszych objawow.

Badanie jest szybkie, bezbolesne i wykorzystuje znacznie nizszg dawke promieniowania
niz standardowa tomografia komputerowa. O mozliwosci udziatu w programie decyduja
okreslone kryteria medyczne, obejmujace przede wszystkim wiek oraz historie palenia
tytoniu. Szczegoétowych informacji na temat kwalifikacji do programu udzielajg placowki
realizujgce program oraz personel podstawowej opieki zdrowotne;j.

Wczesnha diagnoza ma znaczenie

Rak ptuca wykryty we wczesnym stadium daje znacznie wieksze szanse na skuteczne
leczenie. Dlatego osoby znajdujgce sie w grupie podwyzszonego ryzyka nie powinny
odktadac badan profilaktycznych i warto, aby skonsultowaty z lekarzem mozliwosc¢
udziatu w programie.

Profilaktyka to codzienne wybory, ktére moga miec realny wptyw na zdrowie — od
rezygnaciji z palenia po korzystanie z dostepnych badan profilaktycznych. Warto zadbaé
o siebie i zachecaé do tego réwniez swoich bliskich. Profilaktyke warto podawac dalej.
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