
   

 
 

 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

PN. nie(zawinięty) Gołąbek 
Baszowice, 25.06.2023 r. 

 
 

I. ORGANIZATORZY 

 
Organizatorem konkursu jest Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Słupia oraz Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Nowej Słupi. 

 

 
II. DATA I MIEJSCE ROZSTRZYGNIĘCIA KONKURSU: 

 
Prezentacja  konkursowa  i  degustacja   potraw   odbędzie   się   w   dniu   25   czerwca   2023   r.  

w godzinach od 16.00 do 17.30 podczas „Festynu Profilaktycznego” w Baszowicach. Tego samego 

dnia nastąpi rozstrzygnięcie konkursu (do godziny 18.00). 

 

 
III. CEL KONKURSU: 

 
✓ promocja potraw przygotowanych z wykorzystaniem regionalnych przepisów, 

✓ prezentacja kuchni lokalnej i tradycyjnej Gminy Nowa Słupia, 

✓ aktywizacja Kół Gospodyń Wiejskich i mieszkańców, 

✓ wymiana doświadczeń kulinarnych i przepisów na potrawy tradycyjne i regionalne, 

✓ budowa więzi wewnątrz społeczności lokalnych, 

✓ identyfikacja lokalnego dziedzictwa kulinarnego. 

 

 
IV. ADRESACI KONKURSU: 

 
Konkurs adresowany jest do Kół Gospodyń Wiejskich z terenu Miasta i Gminy Nowa Słupia. 

 

 
V. WARUNK UCZESTNICTWA: 

 
Przystąpienie  do  konkursu  następuje  poprzez   zapoznanie   się   z   regulaminem   konkursu   

oraz wypełnienie i dostarczenie do Urzędu Miasta i Gminy w Nowej Słupi, formularza 

zgłoszeniowego osobiście, drogą pocztową lub pocztą elektroniczną na następujący adres email: 

p.kozlowska@nowaslupia.pl w terminie do 9 czerwca 2023r. do godz. 15.00. 

mailto:p.kozlowska@nowaslupia.pl


Uczestnicy  konkursu  są  zobowiązani  do   dostarczenia   wcześniej   przygotowanych   potraw 

na miejsce  oficjalnego  rozstrzygnięcia  konkursu  wskazanego  przez  Organizatora  Konkursu  

w dniu 25 czerwca 2023 r. do godz. 16.00 z uwzględnieniem degustacji przez komisję 

konkursową. Do udziału  w konkursie  zostaną  dopuszczone  potrawy,  które posiadają związek  

z regionem i są potrawami wytworzonymi z wykorzystaniem w znacznej części surowców 

występujących na terenie Regionu Świętokrzyskiego. 

 
Organizator podczas trwania konkursu zapewnia dostęp do stołów jedynie w celu podania 

przygotowanych potraw. Natomiast sprzęt kuchenny niezbędny do przygotowania dań 

konkursowych oraz naczynia do przygotowania i prezentacji dań uczestnicy konkursu zapewniają 

we własnym zakresie. 

 

VI. OCENA PRAC: 
 

Oceny potraw dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 

 
Kryteria oceny: 

✓ smak, 

✓ oryginalność, 

✓ właściwy dobór przypraw, szczególnie ziół i opartych na ziołach, 

✓ estetyka - zachowanie proporcji, sposób serwowania, prawidłowa barwa, 

✓ wrażenie ogólne. 

 
Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

Z posiedzenia komisji konkursowej zostanie sporządzony protokół. 

 
Uczestnicy przygotowują konkursowe potrawy na własny koszt. Po rozstrzygnięciu konkursu 

odbędzie się degustacja wszystkich zgłoszonych potraw. 

Jeden uczestnik (jedno KGW) może zgłosić do konkursu maksymalnie jedną potrawę. 

 

 
 

VII. NAGRODY: 

 
Komisja konkursowa przyzna nagrody dla wszystkich uczestników konkursu. 

 

 
VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdjęć 

oraz informacji o zwycięzcach i uczestnikach konkursu. 

2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zamieszczania informacji o potrawach 

konkursowych w swoich materiałach i kampaniach promocyjnych. 



3. Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte                 

w regulaminie. 

4. Niniejszy regulamin jest jedynym określającym zasady konkursu. 

5. Regulamin konkursu udostępniony jest do wglądu w siedzibie organizatora, a także na stronie 

internetowej  www.nowaslupia.pl 

 

Wszystkie kwestie, których nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator. 

 

 
IX. KONTAKT 

 
Dodatkowe informacje udzielane są pod numerem telefonu 41 31 78 763 lub za pośrednictwem 

poczty elektronicznej pod adresem e -mail: p.kozlowska@nowaslupia.pl . 

 

 
Zapraszamy do udziału i życzymy wielu wspaniałych pomysłów 

 

 

 
Klauzula informacji RODO 

Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27.04.2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE L 119) 

dalej „RODO” informujemy: 

1. Administratorem przekazanych przez Państwa danych osobowych jest: Burmistrz Miasta i 

Gminy Nowa Słupia, 26-006 Nowa Słupia ul. Rynek 15. 

2. Osobą kontaktową we wszelkich sprawach dotyczących ochrony danych osobowych jest 

Inspektor Ochrony Danych dostępny pod adresem: iod@nowaslupia.pl.  

3. Podstawę przetwarzania Państwa danych stanowi oświadczenie w przedmiocie zgody, a ich 

podanie jest uzasadnione celami organizacji, w tym promocji imprezy. Dane osobowe są 

zbierane wyłącznie na potrzeby organizacji i promocji imprezy. 

4. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, nazwy drużyny i nr telefonu będą wykorzystywane 

tylko w celach informacyjnych i promocyjnych imprezę. 

5. Podanie danych objętych regulaminami oświadczeniami  (w  tym  formularz  zgłoszeniowy)  

jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w imprezie. 

6. Uczestnikowi przysługuje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie 

przetwarzania swoich danych osobowych niezgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

7. Uczestnik jest uprawniony do cofnięcia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokona na podstawie zgody przed jej 

wycofaniem. 

http://www.nowaslupia.pl/
mailto:p.kozlowska@nowaslupia.pl
mailto:iod@nowaslupia.pl.


KARTA ZGŁOSZENIA DO KONKURSU KULINARNEGO 

PN. nie(zawinięty) Gołąbek 

 
I. Niniejszym zgłaszam/y udział zespołu, 

 
································································································

·················· Przewodnicząca (imię, nazwisko, nr tel.): 

 
...................................................................................................................................................... 

do udziału w„ Konkursie kulinarnym pn. nie(zawinięty) Gołąbek", który odbywa się w ramach 

„Festynu Profilaktycznego”. 

 
Oświadczam, że znany jest mi regulamin tego konkursu oraz, że go w pełni akceptujemy. 

 
II. Opis potrawy: 

1. Składniki użyte do przygotowania 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. Przygotowanie (przepis) 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………..… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………..…… 

 
III. Dane kontaktowe: 

 
Imię i nazwisko osoby do kontaktów............................................................................ 

Nr  telefonu.................................................................................................................... 

Adres e-mail.................................................................................................................. 

Adres  do korespondencji.............................................................................................. 

 

 

………………………………………….. 

podpis 



Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu konkursowym 

Wyrażam  zgodę na przetwarzanie danych zawartych w  powyższym formularzu  zgłoszeniowym  

w celu udziału w konkursie. 

 

 
………………………………………….. 

podpis 

 

 
Zgoda na przetwarzanie wizerunku 

Wrażam zgodę na przetwarzanie mojego wizerunku oraz opublikowanie go na stronie internetowej 

www.nowaslupia.pl oraz na profilu Facebook’u Miasta i Gminy Nowa Słupia w celach związanych 

z informacją i promocją konkursu organizowanego przez Burmistrza Miasta i Gminy Nowa Słupia 

oraz Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Nowej Słupi. 

 

 
………………………………………….. 

podpis



 


